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Lystrup Idrætsforening

”Aktivitet – Bevægelse – Samvær” 

________________________________________________________________________________________________



MINISPORT
”En rigtig god start på idrætten”
NYT TILBUD TIL BØRN I ALDEREN 3-5 år!

Kan dit barn lide at bevæge sig og være aktiv? Synes det det er sjovt at kaste med bolde, lege fangelege, klatre, sparke fodbold, svømme, hoppe, danse osv. ? Så er Minisport det helt rigtige. Minisport er et helt nyt tilbud, hvor børn i børnehavealderen får en unik mulighed for at lære mange forskellige idrætsgrene at kende. Det betyder at børnene, gennem sæsonen, stifter bekendtskab med badminton, basket, fodbold, gymnastik, håndbold, svømning og tennis. Alle aktiviteterne har en varighed af 3-4 gange. 
Desuden vil børnene have 2 faste instruktører, som følger dem hver gang, og som arrangerer sjove, alternative aktiviteter mellem hver idrætsgren. Det betyder at ”Minisportlerne” gennem 31 uger oplever et hav af sjov og bevægelse på mange forskellige måder og i det tempo deres udvikling er klar til det. 
Børn som går til Minisport vil være under opsyn af de faste instruktører samt trænerne fra idrætsgrenene, så det er ikke meningen at far/mor skal deltage (men de må selvfølgelig gerne kigge på og støtte op).  
TIDSPUNKT: Søndag fra kl. 10-11 i Idrætscentret (hal 1)
(fodbold, gymnastik og svømning vil foregå på deres ”egne” arealer. Nærmere information uddeles løbende gennem sæsonen)

ALDERSGRUPPE: Årgang: 2005, 2006, 2007 (Min. 18 max. 25 tilmeldte)
START: Søndag d. 5. september 2010
SLUT: Søndag d. 19. juni 2011
FERIEPAUSE: Alle skolernes ferier samt helligdage (se nærmere på hjemmesiden)
TILMELDING: Fra 3. august på www.lystrup-if.dk  under ”Minisport” 
PRIS: 950,- kr. 

INFORMATION: Kontakt aktivitetskoordinator Camilla Bisgaard-Petersen
Mail: aktivitet@lystrup-if.dk. Tlf.: 40 31 16 02 
AKTIVE FORÆLDRE: Udnyt tiden i Idrætscentret mens dit barn går til Minisport: Forældrene til Minisportlerne tilbydes gratis prøvetimer i SQUASH samt fordelagtige priser på klippekort. Kontakt squash på tlf.: 40 15 90 28.
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Badminton – Basketball – Fodbold – Gymnastik – Håndbold – Liffen 

Løb og Motion – Petanque – Squash – Svømning – Tennis
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