
 

 

 

IDRÆTSFORENINGEN LIFFEN 
 

 

 

UGE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
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  1 

Cirkeltræning 

Games 

2 

Volleyball 

Høvdingebold  

Brevkassen  

3 

Fredagshygge 

Frit valg 

 

      

     6 

6 

Kreativ  

Boldspil 

Bordtennis 

7 

Fodbold  

Sjippe aktivitet 

Power walk 

8  

Badminton  

Skumtennis  

Hinnerupbadet  

Afgang: kl. 13.50 

Hjem: kl. 17.30 

9 

Yoga 

Levende Stratego  

Brevkassen  

10 

Kreativ  

Frit valg  

Overnatning jubii ;o) 
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13 

FERIE ÅBENT FOR 

TILMELDTE  

14 

FERIE ÅBENT FOR 

TILMELDTE 

15 

FERIE ÅBENT FOR 

TILMELDTE 

16 

FERIE ÅBENT FOR 

TILMELDTE 

 

17 

FERIE ÅBENT FOR 

TILMELDTE 
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20 

Kreativ  

Liffens rekordbog 

Stikbold  

STB klubaften 

kl. 16-20 

21 

Håndbold 

Shoppetur  

Afgang: kl. 13.50 

Hjem: kl. 16.05 

22 

Stikbold 

Fodbold 

Pigedag  

23 

Brevkassen  

Kinn Ball 

Squash   

24 

Fredagshygge 

Frit valg 

Fødselsdags middag 
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27 

Pige stafet  

Drengedag  

Klubaften for alle  

Kl. 16-20 

28 

Flaskehalsen 

Bowling  

Afgang: kl. 14.15 

Hjem: ca. kl. 17.00 

29 

Håndbold 

Dans 
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