Sund gkonomi
giver velveere...

Hvordan kommer din
gkonomi i topform?

Kom ind til et uforpligtende mgde i
Djurslands Bank og hgr om dine

muligheder for at fa din gkonomi til
at yde lidt mere...

Som en aktiv og lokalt engageret
bank ved vi, hvad der sker i din verden,
og hvad der skal til, for at din gkonomi
bliver s& god som mulig.

- vi bygger pa lokale vardier

Lystrup Ny Center e 8520 Lystrup e 8630 3530
lystrup@djurslandsbank.dk e www.djurslandsbank.dk
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Lystruplgbet 2009
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Motionslo
Husk tilmelding til Lystruplabet

inden den 20. maj 2009.



Start og mal

Lystruplgbet har start- og malomrade pa festpladsen
pa hjarnet af Lystrupvej og Lystrup Centervej.

Der er mulighed for omklaedning i Lystrup ldraetscenter
ca. 300 meter fra start og mal

Der henstilles til, at der ikke lgbes, hvis du fgler dig util-
pas eller lige har veeret syg. Husk at du lgber pa eget
ansvar!

Ruter

Lystruplgbet er et motionslgb for alle. Der kan veel-
ges mellem ruter pa 5 km eller 10 km.

Ruterne er henlagt til et varieret terraen i Lystrup / El-
sted og vil veere afmaerket med pile og kridtstreger.
Hvor der krydses befaerdede veje og hvor der kan
opsta tvivl, vil der vaere placeret officials.

Foreeldre kan altsa roligt lade bgrnene deltage.

Rutekort og hejdekurver kan ses pa:
www.lystrup-if.dk/motion

Lﬁbsdagen

. 16:00 Tilmelding abner. Udlevering af starthnumre.
KI. 17:30 Stande og boder abner.

KI. 18:30 Slut pa tilmelding.

KI. 18:45 Opvarmning.

Kl. 19:00 Lystruplgbet skydes i gang v/ Brian
Sgrensen. Sponsorpraemier uddeles ved
lodtraekning.

KI. 20:00 Karing af klassevindere.

Kl. 20:30 Tidtagning lukker.

Tilmelding

Tilmeld inden den 20.05.09 pa mail: lystrup-loebet@lystrup-if.dk
Husk angivelse af navn, distance og alder.

Voksne: 60,- kr. / Bgrn: 30,- kr. (til og med 14 ar)

Betaling pa reg. nr: 3652 — kontonr.: 4803 518521

Tilmelding efter den 20. maj kan kun ske pa selve Igbsdagen.

Tilmelding pa lgbsdagen: Voksne: kr. 70,- / Barn: kr. 40,- (til og med
14 ar)

Informationer

Sponsorpramier

Blandt alle forhandstiimeldte traekkes lod om mange flotte praemier.
Der er ogsa preemie til det sterste forhandstilmeldte hold.

Praemier

Preemier til hurtigste pige, dreng, kvinde og mand pa begge distan-

cer.

Diplomer

Kort tid efter Igbet, kan diplom og resultatliste ses og udskrives pa:

www.lystrup-if.dk/motion

Lab med sindet pa hjerte!

Den frivillige sociale hjeelpe— og interesseorganisation

A Sindslidendes Vilkars aktivitets— og veerested i Lystrup,
Solsikken, modtager en del af overskuddet fra Lystruplgbet
20009.

Solsikken, der har eksisteret i Lystrup siden 1997, drives til daglig af
en stor gruppe frivillige ildsjeele, og du/l har ogsa "sindet pa hjerte”,
nar du/l deltager i Lystruplgbet 2009!

For hvert betalt starthummer gar kr. 5,- ubeskaret til Solsikken, der er
placeret i Elstedhgj nr. 4.



