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Lystrup Idrætsforening

”Aktivitet – Bevægelse – Samvær” 

________________________________________________________________________________________________



Babygymnastik
Sansestimulation og bevægelse for spæd - og småbørn
Kurset ”Koalaunger” er for babyer fra 3-9 mdr.
  Kurset ”Kænguruunger” er for babyer fra 8-15 mdr.(og fortsætter babyer)
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Vi fortsætter succesen og starter igen to hold op i formiddagstimerne. Her skal baby, sammen med mor eller far, opleve glæden ved at bevæge sig. Vi skal have hovedet nedad, trille, sanse, lytte, føle og danse. Fællesskab og aktivt samvær skaber sund udvikling, og det er nemt at stimulere sit barn, hvis man bare er bevidst om hvordan. Til babygymnastik skal vi tumle og hygge os samtidig med at vi har fokus på, at bevægelse har betydning for den sociale, motoriske og sproglige udvikling. På holdet vil der være konkrete ideer til, hvordan man kan lave øvelser med sin baby. 

Instruktøren på holdet, Pia Aabo, er uddannet pædagog, og har stor erfaring med bevægelse og rytmik i vuggestuer. Hun er vant til at have fokus på at barnets udvikling sker gennem bevægelse af den lille krop.

Babygymnastik finder sted i et roligt lokale i Lystrup Idrætscenter, hvor der både er mulighed for amning, bleskift, samt barnevognsparkering indenfor. 
Tidspunkt: Koalaunger: Tirsdag fra kl.9.30-10.30
                         Kænguruunger: Tirsdag fra kl. 10.45-11.45
Sted: Lystrup Idrætscenter. I rummet bagved cafeteriet.
Start: Tirsdag d.7. september 2010
Varighed: 10 uger (Efterårsferie i uge 42).
Pris: 400,- kr.
Tilmelding: www.Lystrup-if.dk  (under gymnastik) senest d. 1. september. 
Min. 8 tilmeldte for oprettelse af et hold (max 15 pladser).
Info: Aktivitetskoordinator Camilla Bisgaard-Petersen 40 31 16 02. Mail: aktivitet@lystrup-if.dk

 Vi opstarter løbende nye formiddagshold! Så hold øje på hjemmesiden!
________________________________________________________________________________________________

Badminton – Basketball – Fodbold – Gymnastik – Håndbold – Liffen 

Løb og Motion – Petanque – Squash – Svømning – Tennis
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